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L’AUTORE

PER INCORAGGIARE I BAMBINI AD APPREZZARE TUTTE LE ESPERIENZE CHE POSSONO FARE... 
LEGGERE, GIOCARE E SCOPRIRE IL MONDO: TUTTO È PIÙ BELLO INSIEME A UN AMICO.

PERCHÉ LOBEL È DAVVERO UNO SCRITTORE A MISURA DI BAMBINO.

COMPRENDO E OSSERVO

RANA E ROSPO SONO AMICI PER LA PELLE!
IN QUESTE CINQUE AVVENTURE CORRONO, GIOCANO, 
SEMINANO, MANGIANO BISCOTTI, SOGNANO SOGNI 
STRANISSIMI SVEGLIANDOSI PIÙ AMICI DI PRIMA E SI 
COMPORTANO IN MODO MOLTO CORAGGIOSO. 
MA SOPRATTUTTO SI DIVERTONO UN SACCO INSIEME!

ARNOLD LOBEL (1933-1987) È NATO A LOS ANGELES MA HA 
VISSUTO NELLO STATO DI NEW YORK. DIPLOMATOSI AL PRATT 
INSTITUTE DI BROOKLYN, HA COMINCIATO A ILLUSTRARE 
LIBRI PER BAMBINI A PARTIRE DALLA FINE DEGLI ANNI 
CINQUANTA, LAVORANDO CONTEMPORANEAMENTE NEL 
CAMPO DELLA PUBBLICITÀ E DEI GIORNALI. ARNOLD LOBEL 
È UNO DEI POCHI AUTORI AD AVER VINTO SIA IL NEWBERY 
HONOR (1971, 1972), SIA LA MEDAGLIA CALDECOTT (1981).

PERCHÉ LEGGERLO IN CLASSE?

SCOPRO E IMPARO

SCRIVO E INVENTO 

DISEGNO E CREO

RIFLETTO

«RANA, SONO CONTENTO DI AVERE UN AMICO  
CORAGGIOSO COME TE» DISSE ROSPO.

«E IO SONO FELICE DI CONOSCERE QUALCUNO  
CORAGGIOSO COME TE, ROSPO» DISSE RANA.
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SCOPRI TUTTE LE ATTIVITÀ PER 
CIASCUN RACCONTO:

•	 LA LISTA

•	 IL GIARDINO

•	 BISCOTTI

•	 DRAGHI E GIGANTI

•	 IL SOGNO



HAI MAI SCRITTO UNA LISTA DI COSE DA FARE? 
SCRIVI LA TUA LISTA E POI SCAMBIALA CON IL TUO 
COMPAGNO DI BANCO. CI SONO DELLE DIFFERENZE?

1

PROVA A FARE UNA DELLE COSE DELLA SUA LISTA CHE NELLA TUA LISTA NON C’È.2

LEGGI QUESTA LISTA E METTI LE COSE DA FARE NEL GIUSTO 
ORDINE.

3

ALZARSI
ANDARE A SCUOLA
VESTIRSI
ANDARE A DORMIRE
FARE MERENDA
FARE I COMPITI
RICREAZIONE!
TORNARE A CASA

  SCOPRO E IMPARO

RANA E ROSPO SEMPRE INSIEMELA LISTA

DA FARE IN COPPIA!



CREA UN MINI GIARDINO IN CLASSE 
PIANTANDO DEI SEMI DENTRO DEI VASETTI 
VUOTI DI YOGURT.

2

TUTTI QUESTI VERBI SONO COLLEGATI ALLA CURA DEL GIARDINO, TRANNE UNO. 
SAI DIRE QUAL È?
•	 SEMINARE
•	 ABBAIARE
•	 POTARE
•	 ANNAFFIARE

1

DISEGNA UN GIARDINO E GLI INSETTI CHE CI VIVONO.3

  DISEGNO E CREO

RANA E ROSPO SEMPRE INSIEMEIL GIARDINO

  SCOPRO E IMPARO



  DISEGNO E CREO

SCRIVI UN ESEMPIO DI QUANDO DEVI FARE APPELLO ALLA TUA FORZA DI VOLONTÀ. 
COME TI SENTI QUANDO RIESCI A RESISTERE A NON FARE QUALCOSA CHE VORRESTI 
TANTISSIMO FARE?

QUAL È IL CIBO DI CUI SEI PIÙ GOLOSO? 
SAI CUCINARLO?

SFOGLIA IL LIBRO E VAI A PAGINA 43: 
QUANTI UCCELLI VEDI? CHE COSA FANNO?

1

2

3

4

1. IN UNA CIOTOLA VERSA LA FARINA SETACCIATA, LO ZUCCHERO, IL SALE, UN UOVO 
INTERO, UN TUORLO, IL BURRO FREDDO TAGLIATO A PEZZETTI. 
IMPASTA TUTTO CON LE MANI.
2. AVVOLGI IL PANETTO CHE AVRAI OTTENUTO NELLA PELLICOLA E LASCIALO IN 
FRIGORIFERO A RIPOSARE PER ALMENO MEZZ’ORA.
3. STENDI LA PASTA CON IL MATTERELLO FORMANDO UN DISCO DI CIRCA MEZZO 
CENTIMETRO DI SPESSORE. USA UN BICCHIERE PER RICAVARE I TUOI BISCOTTI.
4. CHIEDI A UN ADULTO DI ACCENDERE IL FORNO E RISCALDATELO A 180° C. FODERA 
UNA TEGLIA CON LA CARTA DA FORNO E SISTEMA I BISCOTTI BEN DISTANZIATI. CUOCI I 
BISCOTTI PER DIECI MINUTI CIRCA, POI TOGLILI DAL FORNO E LASCIALI RAFFREDDARE. 

  COMPRENDO E OSSERVO

  RIFLETTO
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  DISEGNO E CREO

QUANDO 
DECIDI DI CUCINARE, 

CHIEDI SEMPRE 
A UN ADULTO
DI AIUTARTI!

I BUONISSIMI BISCOTTI DI ROSPO

INGREDIENTI: 
•	 350 GR. DI FARINA SETACCIATA
•	 125 GR. DI BURRO
•	 75 GR. DI ZUCCHERO DI CANNA
•	 2 UOVA
•	 UN PIZZICO DI SALE

QUESTA È LA RICETTA DEI BISCOTTI DI ROSPO. PROVA A CUCINARLI.



C’È QUALCOSA CHE TI FA PAURA?
SE SÌ, CHE COS’È?

2

TU PENSI DI ESSERE UN TIPO CORAGGIOSO? PERCHÉ? QUAL È LA PERSONA PIÙ 
CORAGGIOSA CHE CONOSCI?

1

CHE COSA TI SUCCEDE QUANDO HAI PAURA?

•	 TREMI?
•	 HAI LA PELLE D’OCA?
•	 TI BATTE FORTE IL CUORE?
•	 TI SUDANO LE MANI?
•	 ..................................................?

3

DISEGNA UN SERPENTE E COLORALO COME PREFERISCI.5

QUANDO QUALCUNO HA PAURA DICE DI AVERE UNA FIFA BLU. 
SECONDO TE, QUAL È IL COLORE DELLA PAURA?

4

3
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  RIFLETTO
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  SCOPRO E IMPARO



SEI MAI STATO A TEATRO? 
SE TI È PIACIUTO, SAPRESTI DIRE PERCHÉ?

2

SECONDO TE, CHE COSA CI VUOLE RACCONTARE QUESTA STORIA?
PERCHÉ RANA DIVENTA SEMPRE PIÙ PICCOLO, FINO A SPARIRE?

1

REGISTA: DIRIGE GLI ATTORI, DICENDO LORO CHE COSA FARE SUL PALCO
ATTORE: RECITA SUL PALCOSCENICO INTERPRETANDO VARI PERSONAGGI
SCENOGRAFO: REALIZZA GLI SFONDI E L’AMBIENTAZIONE DI UNO SPETTACOLO
COSTUMISTA: CREA TUTTI I COSTUMI CHE INDOSSERANNO GLI ATTORI
ATTREZZISTA: COSTRUISCE GLI OGGETTI E L’ARREDAMENTO DI SCENA
COMPOSITORE: SCRIVE LE MUSICHE DI UNO SPETTACOLO
TRUCCATORE E PARRUCCHIERE: SI OCCUPANO DEL TRUCCO E DELLE PETTINATURE 
DEGLI ATTORI 

3
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  COMPRENDO E OSSERVO

  RIFLETTO

  SCOPRO E IMPARO

QUESTE SONO DELLE PROFESSIONI LEGATE AL TEATRO. 
PROVA A RIFLETTERCI SU: QUALE TI PIACEREBBE SVOLGERE E PERCHÉ?


